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der Landesgartenschau Leinefelde-Worbis gGmbH vom 30.04.2026

GroBer Zuspruch fir Entspannungsangebot in Tuffers Garten

Leinefelde-Worbis. Eine Stunde innehalten, durchatmen und zur Ruhe kommen: Das
Klangschalenangebot im neuen Veranstaltungsgebaude in Tuffers Garten hat am
Dienstagnachmittag zahlreiche Besucherinnen und Besucher angezogen und fur
durchweg positive Resonanz gesorgt. Der rund einstindige Kurs war sehr gut besucht,
die Ruckmeldungen der Teilnehmer durchweg begeistert. Unter der Leitung von
Franziska Herzberg, Ergotherapeutin und zertifizierte Peter Hess®-
Klangschalenpraktikerin, entstand eine ruhige, meditative Atmosphare. Sanfte Klange
von Klangschalen und weiteren Instrumenten luden dazu ein, den Alltag hinter sich zu
lassen und sich ganz auf die eigene Wahrnehmung zu konzentrieren. Viele Teilnehmer
beschrieben die Einheit als wohltuende Auszeit fur Kérper und Geist.

Das Angebot ist Teil des vielfaltigen Programmes der Landesgartenschau Leinefelde-
Worbis und wird an mehreren Terminen fortgesetzt. Die ndchsten Klangreisen finden am
20. Mai, 10. Juni, 8. Juli, 5. August, 26. August, 16. September und 30. September 2026
statt.
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